
Bekijkjetoekomstnu.nl
Lesbrief 3: Stages

Een stage zoeken
Als je straks een mbo-opleiding volgt, dan moet je ook stagelopen of een leerbaan hebben. Tijdens een 
stage of leerbaan maak je kennis met het beroep waarvoor je leert. Op www.bekijkjetoekomstnu.nl staat 
een overzicht van stages en leerbanen in Den Haag en omgeving. Maak de opdrachten in deze lesbrief en 
ontdek hoe je stages kunt vinden op deze website.

1 Welke vaardigheden heb ik?
Kruis aan welke vaardigheden je hebt.

organiseren
netjes werken
makkelijk contact leggen
spullen ordenen
dieren verzorgen
samenwerken met anderen
op de computer werken

mensen op hun gemak stellen
goed luisteren
jezelf presenteren
voor je mening durven uit te komen
geduld hebben
iets in elkaar zetten
            (vul hier zelf iets in)

2 Wat voor soort stage zoek je?

Welk soort stage je moet zoeken, hangt voor een groot deel af van de opleiding die je wilt gaan 
volgen.

Stel je voor
Je weet welk beroep je later wilt worden en je weet ook welke opleiding je hiervoor moet volgen. Je 
bent nu opzoek naar een stage of leerbaan die bij jouw opleiding past. Je gebruikt de website 
www.bekijkjetoekomstnu.nl om een stage te vinden. 

Voordat je een stage gaat zoeken, noteer je een paar belangrijke gegevens over de opleiding die je 
wilt volgen. Je moet namelijk een stage vinden die bij jouw opleiding past.

Hoe heet de opleiding?

Bij welke mbo-school ga je de opleiding volgen?

Welk beroep leer je met deze opleiding?

Onder welke sector valt deze opleiding?

Naam:

Klas: VMBO:

School:



Onder welk domein valt de opleiding?

Wordt de opleiding in BOL-vorm of BBL-vorm aangeboden? Of allebei?
BOL = Beroeps Opleidende Leerweg (veel naar school & en af en toe stage)
BBL = Beroeps Begeleidende Leerweg (veel werken en af en toe naar school)

Welk niveau heeft de opleiding?

3 Een stage zoeken

Je hebt de belangrijkste gegevens over je opleiding genoteerd en weet nu wat voor soort stage je 
moet zoeken. Ga naar www.bekijkjetoekomstnu.nl en klik bovenin op STAGES. Je krijgt een over-
zicht te zien van stages in Den Haag en omgeving. Klik op een stage om meer informatie te krijgen 
over de stage. 

Vind een stage
Bij het vinden van een geschikte stage, moet je op de volgende punten letten:

-  Komt de richting van de stage overeen met het domein van jouw opleiding?
-  Komt de leerweg van de stage overeen met de opleidigsvorm van jouw opleiding (BOL of BBL)?
-  Komt het niveau van de stage overeen met het niveau van jouw opleiding?

Zodra je een geschikte stage hebt gevonden, beantwoord je de volgende vragen.

Hoe heet de stage?

Hoe heet het stagebedrijf?

In welke plaats (stad of dorp) is de stage?

deze lesbrief is ontwikkeld voor lobbox.bekijkjetoekomstnu.nl

Kijk nog eens naar opdracht 1. Welke vaardigheden, die je hebt aangekruist, kun je denk je 
gebruiken tijdens de stage? En waarom?
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